
2022
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
28 29 30 31 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24
10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

25 26 27 28 29 30 01
15:00〜18:00
203スタジオBU.WS

02 03

4 月



2022
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08
10:30〜13:30
zoom
203スタジオBU.WS

09 10 11 12 13 14 15
10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
10:30〜13:30
zoom
203スタジオBU.WS

30 31

5 月

メモ:



2022
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
30 31 01 02 03 04 05

２ヵ月養成　上尾
1日目スタジオ
17︓00〜21︓30

5ヵ月養成　熊谷　　　1
日目スタジオ
14︓00〜17︓00

06 07 08 09 10 11 12
２ヵ月養成　上尾
2日目zoom
17︓00〜21︓15

15:00〜18:00
203スタジオBU.WS

13 14 15 16 17 18 19
２ヵ月養成　上尾
3日目スタジオ
17︓00〜21︓15

5ヵ月養成　熊谷
２日目zoom
14︓00〜17︓00

20 21 22 23 24 25 26
２ヵ月養成　上尾
4日目zoom
17︓00〜21︓15

15:00〜18:00
zoom
203スタジオBU.WS

27 28 29 30 01 02 03

04 05

6 月

メモ:



2022
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
27 28 29 30 01 02 03

２ヵ月養成　上尾
5日目スタジオ
17︓00〜21︓15

5ヵ月養成　熊谷
３日目スタジオ
14︓00〜17︓00

10:30〜13:30
zoom
203スタジオBU.WS

04 05 06 07 08 09 10
２ヵ月養成　上尾
6日目zoom
17︓00〜21︓15

10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS　　　リ
セットピラティス

11 12 13 14 15 16 17
２ヵ月養成　上尾
7日目スタジオ
17︓00〜21︓15

5ヵ月養成　熊谷　　　4
日目zoom
14︓00〜17︓00

10:30〜13:30
203スタジオBU.WS

18 19 20 21 22 23 24
２ヵ月養成　上尾
テスト日スタジオ
17︓00〜

25 26 27 28 29 30 31

01 02

7 月

メモ:



2022
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
01 02 03 04 05 06 07

5ヵ月養成　熊谷　　　5
日目スタジオ
14︓00〜17︓00

10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
5ヵ月養成　熊谷　　　6
日目zoom
14︓00〜17︓00

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 01 02 03 04

05 06 メモ:

8 月



2022
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
29 30 31 01 02 03 04

5ヵ月養成　熊谷
７日目スタジオ
14︓00〜17︓00

05 06 07 08 09 10 11
10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

12 13 14 15 16 17 18
5ヵ月養成　熊谷　　　8
日目zoom
14︓00〜17︓00

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 01 02

03 04 メモ:

9 月



2022
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
26 27 28 29 30 01 02

5ヵ月養成　熊谷　　　9
日目スタジオ
14︓00〜17︓00

03 04 05 06 07 08 09
10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

10 11 12 13 14 15 16
5ヵ月養成　熊谷
10日目zoom
14︓00〜17︓00

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
5ヵ月養成　熊谷
テスト日スタジオ
14︓00〜

31 01

10 月

メモ:



2022
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
31 01 02 03 04 05 06

２ヵ月養成　所沢
1日目スタジオ
17︓00〜21︓30

07 08 09 10 11 12 13
２ヵ月養成　所沢
2日目zoom
17︓00〜21︓15

10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

14 15 16 17 18 19 20
２ヵ月養成　所沢
3日目スタジオ
17︓00〜21︓15

21 22 23 24 25 26 27
２ヵ月養成　所沢
4日目zoom
17︓00〜21︓15

28 29 30 01 02 03 04

05 06

11 月

メモ:



2022
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
28 29 30 01 02 03 04

２ヵ月養成　所沢
5日目スタジオ
17︓00〜21︓15

05 06 07 08 09 10 11
２ヵ月養成　所沢
6日目zoom
17︓00〜21︓15

10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

12 13 14 15 16 17 18
２ヵ月養成　所沢
7日目スタジオ
17︓00〜21︓15

19 20 21 22 23 24 25
２ヵ月養成　所沢
テスト日スタジオ
17︓00〜

26 27 28 29 30 31 01

02 03 メモ:

12 月



2023
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08
２ヵ月養成　川越
1日目スタジオ
17︓00〜21︓30

5ヵ月養成　川口　　　1
日目スタジオ
14︓00〜17︓00

10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

09 10 11 12 13 14 15
２ヵ月養成　川越
2日目zoom
17︓00〜21︓15

16 17 18 19 20 21 22
２ヵ月養成　川越
３日目スタジオ
17︓00〜21︓15

5ヵ月養成　川口
２日目zoom
14︓00〜17︓00

23 24 25 26 27 28 29
２ヵ月養成　川越
4日目zoom
17︓00〜21︓15

30 31 メモ:

1 月



2023
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
30 31 01 02 03 04 05

２ヵ月養成　川越
5日目スタジオ
17︓00〜21︓15

5ヵ月養成　川口　　　4
日目スタジオ
14︓00〜17︓00

06 07 08 09 10 11 12
２ヵ月養成　川越
6日目zoom
17︓00〜21︓15

10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

13 14 15 16 17 18 19
２ヵ月養成　川越
7日目スタジオ
17︓00〜21︓15

5ヵ月養成　川口　　　5
日目zoom
14︓00〜17︓00

20 21 22 23 24 25 26
２ヵ月養成　川越
テスト日スタジオ
17︓00〜

27 28 01 02 03 04 05

06 07 メモ:

2 月



2023
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 ⾦曜日 土曜日 日曜日
27 28 01 02 03 04 05

5ヵ月養成　川口　　　5
日目スタジオ
14︓00〜17︓00

06 07 08 09 10 11 12
10︓00〜13︓00
zoom　BU.WS
リセットピラティス

13 14 15 16 17 18 19
5ヵ月養成　川口　　　6
日目zoom
14︓00〜17︓00

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 01 02

03 04 メモ:

3 月


